
 
حليب جوز الهند المركز بالكراميل

0الأشخاص : min 0الوقت الكلي: min 0وقت التحضير: min 0وقت الطبخ: 

المكونات:

2 علبة من حليب جوز الهند كامل الدسم (حوالي 2 ½ أكوب)

¼ كوب من سكر جوز الهند

2 ملعقة كبيرة من العسل

الخطوات:

نضع كل المكونات في قدر ثقيل. وندعها تطهي على نار متوسطة.1.

ما ان يبدأ المزيج في الغليان, نخفض الحرارة الي درجة منخفضة جداً. وندع الحليب يطهي بهدوء ونقلب من وقت لآخر.2.

بعد ساعتين أو ساعتين ونصف المزيج سيصبح كثيف وغامق وسيتبقى لديكم نصف الكمية فقط من التي بدأتم بطهيها.3.

نتركه ليبرد, ثم ننقله الى وعاء و نخزنه في الثلاجة.4.
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