
 
قهوة أروى

0الأشخاص : min 0الوقت الكلي: min 0وقت التحضير: min 0وقت الطبخ: 
تكفي لعمل 16 كوب

المكونات:

½ كوب من القهوة الخالية من الكافيين المطحونة جيداً
¼ كوب من بديل القهوة مثل الشعير أو الهندباء البرية

¼ كوب من بودرة الكاكاو (غير محلي)
1 ملعقة كبيرة من بودرة حب الهال

الخطوات:

نمزج كل المكونات معاً في وعاء. من المحتمل أنكم ستضطرون لنخل المزيج إذا كانت هناك كتل من بودرة الكاكو. وأي حب هال متبقي في1.
المنخل يتم إعادته للمزيج.

يتم نقله إلى إناء و يغلق جيداً حتى ترغبون في عمل كوب من القهوة.2.

تقومون بعملها مثل القهوة التركية. أنا أستخدم ملعقة واحدة لكل كوب. حالما تصبح القهوة جاهزة, يجب أن تتأكدوا من تصفيتها في الكوب3.
لإزالة القطع الكبيرة من حب الهال.
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